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Riesgos psicosociales, bienestar y 
absentismo: una prioridad para la dirección
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EL COSTE INVISIBLE DE LAS 
ORGANIZACIONES

Estrés, burnout, hiperconectividad o conflictos en los equipos ya no
son solo una cuestión de bienestar: se traducen en absentismo,
pérdida de talento y caída de la productividad. Es el coste invisible
que muchas organizaciones pagan cada día sin llegar a medirlo.

Con un nuevo marco de riesgos psicosociales en el horizonte, la
cuestión ya no es si actuar, sino cómo: qué señales anticipar, qué
papel deben asumir la dirección y los mandos, y qué medidas están
dando resultados reales.

APD reúne a directivos y responsables de Recursos Humanos para
compartir experiencias de empresas de referencia, descubrir las
nuevas iniciativas de salud y bienestar —más personalizadas y
basadas en evidencia— y llevarse claves prácticas para convertir el
cuidado de las personas en una estrategia preventiva con impacto
en el negocio.



Zaragoza
Edificio Caja Rural de Aragón

Calle Coso, 29

5 de noviembre de 2026



Recepción de asistentes y café-networking

Bienvenida12:00 h.

Los riesgos psicosociales que más preocupan hoy a las 
empresas

12:10 h.

Silvia Plaza Tejero
Directora en Aragón
APD

11:30 h.

Jesús Sánchez García
Director Aragón
AON

Carmen Burgos
Managing Director Health Solutions
AON

Mesa redonda:
Del bienestar al negocio: ¿cómo están respondiendo las 
empresas?

12:35 h.

Principales conclusiones y cierre13:40 h.

Fin del encuentro13:50 h.

Héctor Arto
Director de Personas y Cultura
CAJA RURAL DE ARAGÓN



Conecta

Gran oportunidad
de networking

tu Compañía
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Información práctica

Cuota de inscripción

Los Socios Protectores de APD podrán
disponer de cuantas plazas precisen para
la Jornada, sin abonar cuota alguna.
Los Socios Globales de APD podrán enviar
a dos representantes a la Jornada, sin
abonar cuota alguna.
Los Socios Individuales de APD podrán
asistir a la actividad, sin abonar cuota
alguna.
No socios: SER SOCIO DE APD TIENE
IMPORTANTES VENTAJAS, consulte en el
91 522 75 79.

Fecha: 5 de noviembre de 2026
Lugar: Edificio Caja Rural de Aragón (Calle Coso, 29)
Horario: de 11:30 h. a 13:50 h.
Teléfono: 615 27 48 97
Correo electrónico: splaza@apd.es
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Síguenos en

LA COMUNIDAD GLOBAL DE 
DIRECTIVOS

APD Zona Centro
Zurbano, 90 – 28003 Madrid

splaza@apd.es
615 27 48 97
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