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El lado humano del 
liderazgo
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El liderazgo no va de tener todas las respuestas. Va de ayudar a otros a

encontrar las suyas. En esta sesión se tratarán las siguientes cuestiones:

Del hacer al liderar: Durante mucho tiempo, creemos que liderar consiste
en hacer más, resolver más problemas y tener todas las respuestas. Hasta
que comprendemos que nuestro verdadero trabajo no es hacerlo todo, sino
conseguir que otros sean capaces de hacerlo.

El poder de la empatía y el espejo del liderazgo: Liderar también significa
aprender a mirar más allá de los resultados, de los indicadores y de las
responsabilidades. Significa detenerse, escuchar y preguntarse qué hay
detrás de cada persona.

El sacrificio del líder: no es poseer, es empoderar: El liderazgo auténtico
exige renuncias silenciosas. Cuando las cosas salen bien, el líder da un paso
atrás y permite que su equipo brille. Cuando las cosas salen mal, da un paso
adelante y asume la responsabilidad. Ese es el sacrificio que rara vez aparece
en los indicadores: renunciar al protagonismo, al ego y a la necesidad de
tener siempre la razón. Porque liderar no es poseer el talento, controlar las
decisiones ni acumular poder; es crear las condiciones para que otros
crezcan, decidan y alcancen su mejor versión.

Los valores del liderazgo: liderar es ser, no tener: Al final, el liderazgo no se
define por el cargo que ocupamos, la autoridad que nos conceden o los
resultados que conseguimos. Se define por los valores que sostenemos
cuando nadie nos observa, por las decisiones que tomamos cuando resulta
difícil y por la huella que dejamos en las personas. Liderar es ser, no tener.
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Juan Carlos Fidalgo, autor del libro “El lado humano del liderazgo” cuenta con más de
treinta años de experiencia en liderazgo industrial internacional, incluyendo más de
quince años como director general al frente de grandes equipos y operaciones complejas
en Europa, Asia y el norte de África.

Ingeniero de formación, desarrolló gran parte de su carrera a pie de fábrica en compañías
de referencia como ABB, Renault o Antolin, participando en procesos de crecimiento,
transformación, reestructuración y creación de valor en entornos de alta exigencia
operativa y empresarial. Su trayectoria profesional le ha llevado a vivir y trabajar en países
como Francia, Turquía, República Checa, España, Portugal, Marruecos, Japón y China,
experiencias que han moldeado una profunda visión intercultural del liderazgo y de las
relaciones humanas en las organizaciones.

Un grave accidente sufrido en 2005 marcó un punto de inflexión en su vida personal y
profesional, reforzando una convicción que hoy guía su forma de liderar: los resultados
más sólidos nacen cuando las personas se sienten valoradas, escuchadas y respetadas.
Defiende un liderazgo basado en la autenticidad, la confianza y la conexión humana,
convencido de que los grandes logros se alcanzan cuando se reta y se cuida a las personas
a partes iguales.

Juan Carlos Fidalgo
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Cancelaciones

Información práctica

• Fecha: 19 de noviembre de 2026

• Lugar: Oficinas de APD (José Mª Olabarri, 2 bajo – 48001 Bilbao)

• Horario: Recepción de asistentes: 09.15 h.

APD Talks: De 09.30  h. a 10.30 h

• Información: 94 423 22 50

• Inscripciones: https://www.apd.es/apd-talks-lado-humano-liderazgo-

bilbao/

• Asistencia exclusiva y gratuita para socios de APD.

• AFORO LIMITADO. Imprescindible confirmar asistencia.   

Cuota de inscripción

Dada la limitación de plazas, agradeceremos que, si desea cancelar
la inscripción, lo notifique 48 horas antes de la celebración de la
actividad.
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