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La Dirección de Personas vive un momento decisivo. La transformación tecnológica, la evolución
del liderazgo, el bienestar organizativo, la irrupción de la inteligencia artificial y un entorno
regulatorio en constante cambio están redefiniendo el papel estratégico de Recursos Humanos
dentro de las organizaciones. Hoy, los retos ya no se limitan a atraer y desarrollar talento;
implican construir culturas sólidas, liderar equipos diversos, impulsar el aprendizaje continuo y
convertir el bienestar en una auténtica ventaja competitiva.

En este escenario, la actualización constante ya no es una opción, sino una necesidad. Sin
embargo, el verdadero aprendizaje surge cuando el conocimiento se combina con la reflexión
compartida, el intercambio de experiencias y el diálogo entre profesionales que afrontan
desafíos similares.

Con este propósito, APD reúne en esta sesión online a tres de los ponentes que forman parte del
RH Club, quienes compartirán algunas de las ideas, herramientas y enfoques que desarrollarán
en la formación. Oriol Montanyà mostrará cómo transformar el talento individual en éxito
colectivo, poniendo el foco en la cultura, la organización y los factores que permiten construir
equipos de alto rendimiento. Núria Soler abordará las claves del liderazgo que viene, basado en
la autenticidad, la energía y la construcción de culturas capaces de activar el compromiso y la
cohesión de los equipos. Por su parte, Silvia Escribano ofrecerá una mirada práctica sobre el
impacto del burnout y la salud mental en las organizaciones, analizando cómo el estilo de
liderazgo influye directamente en el bienestar de las personas y en los resultados empresariales.

Más que un adelanto de contenidos, este encuentro será una oportunidad para descubrir el
enfoque del RH Club: un programa concebido para quienes entienden que el aprendizaje
continuo, el intercambio entre directivos y la reflexión compartida constituyen hoy una auténtica
ventaja competitiva para liderar el área de Personas.

CUANDO LAS PERSONAS 
IMPULSAN LOS RESULTADOS

Liderazgo, estrategia y personas para competir mejor

Dirigido a

Personas responsables de Recursos Humanos, Relaciones Laborales y Gestión del Talento que
deseen actualizar sus conocimientos, compartir experiencias con otras personas directivas y
reforzar su capacidad para tomar decisiones en entornos complejos.



10:00h BIENVENIDA

Edgar González
Director Zona Catalunya en APD

10:05h DEL TALENTO INDIVIDUAL AL ÉXITO COLECTIVO

Oriol Montanyà
Profesor de la UPF Barcelona School of Management

10:20h EL LIDERAZGO QUE VIENE: 
autenticidad, energía y cultura de equipo
Las claves para activar talento y cohesión en organizaciones que 
quieren seguir siendo relevantes.

Núria Soler
Experta en Liderazgo y Gestión de Equipos 
Cofundadora de WOMANTHON

10:40h SALUD MENTAL, BURNOUT Y LIDERAZGO: 
Lo invisible que decide lo importante

Silvia Escribano
Speaker | Future of Work & Leadership Power Skills para líderes | 
Liderazgo humano en la era digital  Advisor & Executive Coach | Autora 
“Neurocoaching” y “El Bienestar Egoísta”

11:00h FIN DE LA SESIÓN
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Microsoft Teams

18 de septiembre de 2026
de 10:00h a 11:00h
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Formaliza tu inscripción
a través de nuestra web 

Pulsa el botón “Inscribirme” y rellena los campos solicitados

Dirígete a la actividad a la que quieres inscribirte (Agenda APD)

Regístrate en nuestra web (recibirás un mail de confirmación con tu clave de acceso)1

2

3

Información práctica

• Fecha: 18 de septiembre de 2026
• Lugar: Microsoft Teams
• Horario: de 10.00h. a 11.00h.
• Teléfono: 93 440 76 05
• Correo electrónico: nbricolle@apd.es

Cuota de inscripción

Asistencia gratuita y exclusiva
para socios de APD e invitados.

No socios consultar a:
Didier Picas
dpicas@apd.es

SER SOCIO DE APD TIENE 
IMPORTANTES VENTAJAS, 
consulte en el 93 440 76 05

INSCRIBIRME

INSCRIBIRME

Microsoft Teams
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https://www.apd.es/encuentro-digital-personas-impulsan-resultados/
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APD Zona Catalunya
Avinguda Diagonal 520, 2-3. 

08006 Barcelona
inscripcionesmediterranea@apd.es

93 440 76 05

https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
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