
#Seminario APD 

MENTALIDAD “FUERA 
DE LA CAJA”: CÓMO 

FOMENTAR EL TRABAJO 
COLABORATIVO Y 
EVITAR LOS SILOS

Pamplona, 6 de octubre de 2026

FORMACIÓN 

BONIFICABLE



PRESENTACIÓN

Las personas sometidas al auto-engaño viven y trabajan
como si se encontrasen encerradas en una caja. Ciegas a la
realidad circundante, van minando tanto su trabajo como el
de los demás. Pero el problema es que, como están
encerradas en la caja, no se dan cuenta de ello y, por tanto,
no hacen nada por cambiar. Y así, sus resultados tampoco
varían.

Se trata de un fenómeno bastante frecuente en el mundo
empresarial. La mayoría de las personas pasan mucho
tiempo encerradas en una caja; y la multiplicación de cajas
es la raíz de muchos de los problemas que impiden un mejor
rendimiento laboral, lo que afecta a aspectos como el
liderazgo, el trabajo en equipo, la comunicación, la
responsabilidad, la confianza, el compromiso y la motivación.

Existe una solución frente al auto-engaño y las costosas
consecuencias que se derivan de él: en este seminario
explicamos y practicamos cómo hacerlo.
.
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OBJETIVOS

¿Qué se consigue trabajando con una mentalidad FUERA DE LA
CAJA :

• Ejercer un liderazgo efectivo, empático, emocional, e influyente.

• Fomentar una cultura donde la iniciativa, proactividad y
accountability de cada uno de nosotros con nuestros propios
retos, se enfoque también a invertir en el éxito de los retos de los
demás, sean nuestros colegas, clientes, equipo o nuestro upline
manager.

• Fomentar un estilo de colaboración agradable y gratificante,
donde el conocimiento y comprensión de los objetivos y
necesidades de los demás contagie las ganas de DAR de todos
con todos, multiplique los resultados y gane la inteligencia
colectiva.

• Ser consciente de las situaciones y las personas con quienes
interactuamos desde otro ángulo para poder así asumir nuestra
responsabilidad en la transformación de conflictos: el paso más
importante es hacer justamente lo que esperamos que haga el
otro.
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SEMINARIO

Mentalidad “fuera de la caja”: cómo 
fomentar el trabajo colaborativo y evitar 
silos 

09:35 h.

BIENVENIDA09:30 h.

¿POR QUÉ LA MENTALIDAD IMPORTA?

11:00 h. COFFEE-BREAK

11:30 h.

10:15 h. LAS DOS MENTALIDADES: DENTRO Y FUERA DE LA 
CAJA

¿CÓMO NOS METEMOS EN LA CAJA? HERRAMIENTAS 
DE AUTOCONCIENCIA: EL AUTOENGAÑO Y LA 
CONFABULACIÓN 

EL PASO MÁS IMPORTANTE 

¿CÓMO SALIMOS DE LA CAJA? HERRAMIENTA DE 
CAMBIO DE MENTALIDAD: LA PIRÁMIDE DE  
INFLUENCIA  

FIN DEL SEMINARIO13:30 h.



PONENTE
Y EXPERTO

Javier Ondarra
Socio Director 

IS2COACH

• Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales (Universidad de
Deusto).

• Coach co - activo acreditado por The Coaches Training Institute (CTI),
www.thecoaches.com

• Miembro de la International Coaching Federation (ICF).

• Ha desarrollado su carrera profesional en la multinacional Unilever,
Conservas Garavilla (marca Isabel), Grupo Telefónica y Real Automóvil
Club (RAC) Vasco Navarro.

• Desde 2014 es Socio Director y accionista mayoritario de la empresa
de consultoría Is2Coach.

http://www.thecoaches.com/
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CUOTA DE INSCRIPCIÓN

• Socios Protectores de APD: 200 € + IVA

• Socios Globales de APD: 305 €+ IVA

• No socios: consultar con Raquel Trincado a través de la
dirección rtrincado@apd.es o en el 667 96 49 24

SER SOCIO DE APD TIENE IMPORTANTE VENTAJAS

CANCELACIONES

Cancelaciones gratuitas válidas hasta 48 horas antes de la
celebración de la actividad.

FORMA DE PAGO

• Domiciliación bancaria
• Tarjeta (pasarela web)
• Transferencia a:

o Banco Santander: 
ES42-0049-1182-3721-1003-3641

o BBVA: 
ES65-0182-1290-3800-0032-5792

o Caixabank: 
ES54-2100-6440-0521-0009-2274

FORMACIÓN IN COMPANY

Esta formación se puede realizar en formato In Company,
diseñando y adaptando el programa a las necesidades reales
de la empresa que lo solicite.

Servicio exclusivo para Socios de APD.
Contacta con Ainara López para más información:
alopez@apd.es

INFORMACIÓN PRÁCTICA

• Fecha: 6 de octubre de 2026
• Lugar:  Citi Navarra – 6ª Planta – Sala 1

(Parque Tomás Caballero, 2 – 31006 Pamplona)
• Recepción de Asistentes: 09:15 h.
• Seminario: de 09:30 h. a 13:30 h.
• Teléfono: 94 423 22 50
• Inscripciones: https://www.apd.es/seminario-

mentalidad-fuera-de-caja-pamplona/
• Correo electrónico: inscripcionesnorte@apd.es
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www.           .es

Síguenos en

LA COMUNIDAD GLOBAL DE 
DIRECTIVOS

APD Zona Norte
Jose Mª Olabarri, 2 – 48001 Bilbao

inscripcionesnorte@apd.es
94 423 22 50

INSCRÍBETE

Imagen 12 Imagen 13 Imagen 15

https://www.apd.es/seminario-mentalidad-fuera-de-caja-pamplona/
https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
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