
#EncuentroAPD

Barcelona, 1 de julio de 2026

APD TALKS

LIDERAZGO PERSONAL
Las lecciones del Tour de Francia para liderar 

en la empresa

Con Igor González de Galdeano 



Coincidiendo con los días previos al Tour de Francia 2026, APD
reúne a Igor González de Galdeano para reflexionar sobre
liderazgo, esfuerzo, resiliencia y gestión de equipos a partir de
las enseñanzas del ciclismo profesional.

¿Qué tienen en común el liderazgo, el deporte de élite y la
empresa? En un entorno donde la presión, la exigencia y la toma de
decisiones constantes marcan el día a día, el verdadero diferencial
no está solo en el talento, sino en la capacidad de liderarse a uno
mismo para sacar lo mejor de los demás.

En este APD Talks, exploraremos cómo construir un liderazgo
personal sólido a través de historias reales de superación, esfuerzo y
visión compartida. Un encuentro para reflexionar sobre los valores
que impulsan a los grandes equipos, dentro y fuera del ámbito
deportivo, y cómo trasladarlos al mundo empresarial.

A partir del reciente libro de nuestro invitado —que recoge nueve
historias inspiradoras de ganadores del Tour de Francia—
conversaremos sobre liderazgo, resiliencia, mentalidad competitiva
y gestión de equipos de alto rendimiento. Además, su experiencia
como Director Deportivo del Euskaltel Euskadi permitirá conectar
las enseñanzas del ciclismo profesional con los retos actuales de la
empresa y el liderazgo.
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Igor González de Galdeano 

11 años como ciclista profesional, Ha sido uno de los 12 ciclistas
españoles en portar el maillot amarillo del tour de Francia. Fue
Olímpico en Atenas 2004 y medalla de bronce en el mundial de Bélgica
en la modalidad de contrareloj.

Actualmente es conferenciante y consultor. Escritor de dos libros:
“Pedaleando hacia el éxito” (2022) y “Lideres de amarillo” (2024) es
licenciado en ciencias de la educación y del deporte.

CEO de Kirolife, firma especializada en trasladar desde el deporte
enseñanzas y aprendizajes útiles para organizaciones privadas y
públicas. Tras una profunda formación personalizada en
management, diseñada específicamente para él por Javier Fernández
Aguado, aborda temas como el liderazgo, el desarrollo de hábitos, la
resiliencia o la gestión de equipos de alto rendimiento. En 2021 fue
distinguido por «la inquietud permanente, la mejora de su equipo, la
búsqueda de la excelencia profesional, la ayuda a los demás y el espíritu
detallista» por Foro de RR.HH. y en 2023 fue galardonado en el XI
Congreso de la Red de RR.HH. y PRL, con el premio al mejor
«Conferenciante de Liderazgo de Lengua Española "José María López
Puertas”».



09:30h RECEPCIÓN DE ASISTENTES

09:45h BIENVENIDA

Edgar González
Director Zona Catalunya
APD

10:00h DIÁLOGO 

Igor González de Galdeano
Exciclista profesional​

Juan Luis Fernández
Presidente ejecutivo 
Manum Consulting Group

10:30h COLOQUIO

10:45h CAFÉ NETWORKING
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APD Catalunya  | Avinguda Diagonal 520 – 2-3 | 08006 Barcelona

Formaliza tu inscripción
a través de nuestra web 

Pulsa el botón “Inscribirme” y rellena los campos solicitados

Dirígete a la actividad a la que quieres inscribirte (Agenda APD)

Regístrate en nuestra web (recibirás un mail de confirmación con tu clave de acceso)1

2
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Información práctica

• Fecha: 1 de julio de 2026
• Lugar: APD Catalunya

Avinguda Diagonal 520, 2-3
08006 Barcelona 

• Horario: de 09.30h. a 11.30h.
• Teléfono: 93 440 76 05
• Correo electrónico: jsero@apd.es

Cuota de inscripción

Asistencia gratuita y exclusiva
para socios de APD e invitados.

No socios consultar a:
Didier Picas
dpicas@apd.es

SER SOCIO DE APD TIENE 
IMPORTANTES VENTAJAS, 
consulte en el 93 440 76 05
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LA COMUNIDAD GLOBAL DE DIRECTIVOS

www.           .es
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APD Zona Catalunya
Avinguda Diagonal 520, 2-3. 

08006 Barcelona
inscripcionesmediterranea@apd.es

93 440 76 05

https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
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