
LA SOLEDAD DEL LIDERAZGO

Coordenadas  para  navegar  en  l a  
i ncer t i dumbre

#SeminarioAPD

17 de junio de 2026



INTRODUCCIÓN

La soledad en la Alta Dirección es un factor determinante
en el ejercicio del liderazgo. Las dinámicas de poder y la
jerarquía determinan la comunicación dentro de la
empresa, y el feedback de calidad es un activo escaso
para personas al mando, lo cual impacta en su capacidad
para generar mapas de la organización y tomar
decisiones.

Además, el mundo contemporáneo aporta un contexto de
incertidumbre, aceleración y cambio que dificulta el
ejercicio de los líderes. Para poder situarse en este
contexto, han de adquirir nuevas capacidades que les
permitan gestionar contextos altamente complejos que
incluyen aspectos de negocio, gobernanza y psicología
humana individual y grupal.

El seminario sobre la soledad del liderazgo aborda, desde
una perspectiva que combina negocio y psicología,
estrategias que permitan a los directivos sostenerse y
sostener a sus equipos, más allá de recetas simplistas y
respuestas rápidas.
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OBJETIVOS

• Permitir a los asistentes un espacio de aprendizaje sobre
psicología del liderazgo y su impacto en el directivo y sus
equipos

• Adquirir nociones sobre desarrollo de selfawareness y
liderazgo consciente y sostenible

• Compartir aprendizaje con pares

• Iniciar un plan individual de desarrollo

A QUIÉN VA DIRIGIDO

▪ Directivos C-Level
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METODOLOGÍA

Teórica y práctica, incluyendo contenidos teóricos y
discusión grupal. Finalizará con tiempo individual para
reflexión y redacción de conclusiones para uso personal.



SEMINARIO

LA SOLEDAD DEL LIDERAZGO

9.00 h: Presentación y dinámica icebreaker

10.00 h: Claves de la psicología del liderazgo

10.45 h: Discusión en grupo

11.30 h: Café

12.00 h: Introducción a la estructura encuadrante: coordenadas 
para un mapa del liderazgo.

13.45 h: Trabajo individual

14:15 h Fin de la formación



Oficina APD Madrid
Zurbano 90 

28003 Madrid

17 de junio de 2026
09:00 – 14:15 



PONENTES 
Y EXPERTOS

DANIEL BETANCOR PÉREZ
Socio Fundador ITER-CPLO

Licenciado en Medicina (Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria). Especialista en Psiquiatría (Hospital Universitario
de La Princesa, Madrid). Máster en Psicoterapia Integradora
(Universidad de Alcalá de Henares). Doctor en Neurociencias
(Universidad del País Vasco). Miembro de la Asociación
Psicoanalítica de Madrid. Socio Fundador de ITER-CPLO,
Consultoría Psicodinámica en Liderazgo y Organizaciones.
Principal at Boswell Group Psychodynamic Consulting.

Tras años de experiencia clínica y realizando tareas de
coordinación y liderazgo en el Sistema Nacional de Salud,
actualmente desarrollo la Consultoría en Liderazgo y
Organizaciones asesorando a directivos en empresas e
instituciones públicas y privadas respecto a la psicología del
liderazgo, con foco en la soledad de la Alta Dirección, la
toma de decisiones en contextos de incertidumbre, la
gestión de conflictos entre personas/equipos y la gestión de
crisis/cambio entre otros.

Trabajo a nivel nacional e internacional y soy miembro de
Boswell Group, un grupo estadounidense que aglutina a 14
consultores en liderazgo y organizaciones en empresas y
otras organizaciones.



#SeminarioAPD 
17 de mayo

INFORMACIÓN PRÁCTICA

• Fecha: 17 de junio de 2026
• Z u r b a n o  9 0  2 8 0 0 3  M a d r i d
• Formación: de 09:00 h. a 14:15 h.
• Teléfono: 915 237 900
• Correo electrónico: ffuente@apd.es

J O R N A D A S
V I R T U A L E S E N

D I R E C T O C U A L Q U I E R
D I S P O S I T I V O

S Í G U E L A S PO  N E N T E S Y
DESDE E X P E R T O S

D E P R I M E R 
N I V E L

PR E G U N T A
D I R E C T A M E N T E 

A L O S
E X P E R T O S

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

• Socios Protectores de APD: 250€ + IVA

• Socios Globales de APD: 350€ + IVA

• No socios: 560€ + IVA

CANCELACIONES

Cancelaciones gratuitas válidas hasta 48 horas antes de la 
celebración de la actividad.

FORMAS DE PAGO

• Domiciliación bancaria
• Tarjeta (pasarela web)
• Transferencia a:

o Banco Santander:
ES42-0049-1182-3721-1003-3641

o BBVA:
ES65-0182-1290-3800-0032-5792

o Caixabank:
ES54-2100-6440-0521-0009-2274

FORMACIÓN IN COMPANY

Esta formación se puede realizar en formato In Company, 
diseñando y adaptando el programa a las necesidades reales 
de la empresa que lo solicite.

Servicio exclusivo para Socios de APD.
Contacta  con  Alicia  Calderón  para  más  información:
acalderon@apd.es

Los precios incluyen la documentación y desayuno de trabajo

INSCRÍBETE

mailto:acalderon@apd.es
https://www.apd.es/seminario-la-soledad-del-liderazgo-madrid/


www. .es

Síguenos en

LA COMUNIDAD GLOBAL DE
DIRECTIVOS

APD Zona Centro 
Zurbano, 90 – 28003 Madrid

ffuente@apd.es 
915237900

http://www/
https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
https://twitter.com/APDasociacion
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