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El año 2026 se consolida como un ejercicio
especialmente exigente para las empresas
en materia laboral. A las recientes
novedades normativas que impactan de
lleno en la gestión de personas y en el
cumplimiento legal, se suman debates clave
que marcarán la agenda de los próximos
meses, como la reorganización del tiempo
de trabajo y la adaptación de los modelos
laborales a un entorno cada vez más
cambiante.

En paralelo, la atracción, fidelización y

gestión del talento continúa siendo uno de
los grandes retos estratégicos para las
organizaciones, obligando a las direcciones
de Recursos Humanos y Relaciones
Laborales a anticiparse y tomar decisiones

informadas.

Con este contexto, desde APD y GARRIGUES
organizamos este encuentro exclusivo para
asociados, concebido como un espacio de
análisis y reflexión práctica en el que
abordar las principales novedades laborales
y resolver las dudas que plantea un
escenario especialmente complejo para las
empresas.

Bienvenida APD

Novedades legislativas 
y jurisprudenciales del 
2025 y cambios 
previstos para el 2026

Carlos García Barcala
Socio y Responsable del 
Departamento Laboral en 
Asturias, Galicia y 
Castilla y León
GARRIGUES

Alba Louzao
Asociada Senior del 
Departamento Laboral en 
Galicia
GARRIGUES

CIERRE DE LA SESIÓN

Coloquio con los 
asistentes

09.35 h.

09.40 h.

10.40 h.

11.00 h.

INICIO DE LA SESIÓN09.30 h.

María Cordero
Directora Desarrollo de Negocio 
en Asturias
APD

PROGRAMASOBRE EL ENCUENTRO



Ponentes y

Procedentes de Multinacionales 
y Compañías Líderes en España

Expertos
de primer nivel



CARLOS GARCÍA
BARCALA

Socio y responsable del 
Departamento Laboral en 

Asturias, Galicia y Castilla y León
GARRIGUES

Especializado en derecho Laboral y de la
seguridad social, cuenta con una amplia
experiencia en relación con litigios laborales,
procesos de reestructuración de plantillas
(despidos colectivos, expedientes de
regulación temporal de empleo (ERTE),
procesos de modificación de condiciones de
trabajo, etc.), asesoramiento a directivos y
negociación de Convenios Colectivos.

Es Licenciado en Derecho por la Universidad
de Oviedo y ha cursado dos Máster, en
Asesoría Jurídica de Empresas (en el Instituto
de Empresa) y en Derecho de la Unión
Europea (en la UNED). Actualmente es
profesor asociado del Área de derecho del
trabajo de la Universidad de Oviedo. En el
año 2022 ha sido galardonado con el Client
Choice Award, en la modalidad de Labour &
Employment.

ALBA
LOUZAO

Asociada Senior del 
Departamento Laboral en 

Galicia
GARRIGUES

Abogada especializada en derecho Laboral y
de la Seguridad Social, Asociada Senior del
Departamento Laboral de Garrigues en A
Coruña. Cuenta con una sólida trayectoria en
el asesoramiento laboral integral a empresas
nacionales e internacionales, así como en la
dirección letrada de procedimientos
laborales y contencioso-administrativos.

Tiene amplia experiencia en el diseño e
implementación de reestructuraciones
laborales (ERE, ERTE, MSCT y procesos
colectivos), negociación con la
representación legal de los trabajadores y
apoyo estratégico en relaciones laborales.
Asimismo, asesora en auditorías y due
diligence laborales, planes de igualdad,
registros retributivos y políticas internas.
Complementa su actividad profesional con la
impartición de formación en foros
especializados y programas de posgrado.
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13 de febrero

De 09:30 h. a 11:00 h.

Actualidad laboral para empresas en 
2026: novedades legislativas y 
jurisprudenciales para RRHH

ACCESO A LA ACTIVIDAD

Encuentro gratuito para socios y socias 
de APD e invitados

https://www.apd.es/jornada-actualidad-laboral-empresas-oviedo/


www.           .es

Síguenos en

LA COMUNIDAD GLOBAL DE 
DIRECTIVOS

APD Zona Noroeste
C. Miguel Ferro Caaveiro, s/n, 15707, 

Santiago de Compostela
apdnoroeste@apd.es

672 138 946
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