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En la actualidad, el bienestar y la salud de los empleados se han convertido 
en ejes fundamentales para el éxito y la sostenibilidad de las organizaciones. 
Las empresas son cada vez más conscientes de que el bienestar de su fuerza 
laboral no solo impacta en la productividad, sino también en la fidelización y 
atracción del talento, y en la creación de un ambiente laboral positivo. 

La salud integral de los empleados, que abarca tanto su bienestar físico como 
mental, es esencial para fomentar un equipo motivado, comprometido y 
eficiente. En este contexto, las organizaciones deben adaptar sus políticas y 
estrategias para apoyar la salud de sus empleados, enfrentando los retos 
sociosanitarios en un entorno laboral cada vez más complejo. El mánager juega 
un papel crucial en la mejora del bienestar de sus equipos, siendo 
fundamental para crear un entorno donde bienestar y productividad vayan 
de la mano. Con un enfoque integral y humanizado, las empresas no solo 
mejorarán el bienestar de sus empleados, sino que también incrementarán su 
rendimiento y su capacidad para afrontar los desafíos del mercado.

El cambio de prioridades que estamos viviendo en nuestra sociedad es el 
valor que le damos al bienestar y salud, entendiendo el bienestar como un 
concepto holístico que engloba la parte física, mental, social, ambiental y 
financiera. Y Esto implica que el bienestar y salud pase a ser parte clave en la 
estrategia de las compañías y eje principal de su cultura organizacional.

En esta jornada organizada por APD y Adecco exploraremos cómo las
empresas pueden adoptar políticas que promuevan la salud física y mental de
sus equipos. Además, abordaremos el rol crucial de los managers para crear
un entorno donde el bienestar y la productividad se complementen,
contribuyendo al éxito y la sostenibilidad organizacional. ¿Nos acompañas?
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PERSONAS, CULTURA Y TECNOLOGÍA
Impulsando la evolución organizativa con IA

09:45h | Apertura y bienvenida

Alban de León
Gerente en Cataluña de Adecco Learning & Consulting

10:00h | Diálogo - Liderazgo transformador

Mª Angeles Tajuelo 
Directora de Aprendizaje y Soluciones 
Adecco Learning & Consulting

Jota Cuspinera - Entrenador Profesional de Baloncesto

10:50h | Mesa Redonda (Invitados pendientes de confirmación)
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Modera

Pilar Pérez – Responsable Territorial 
Adecco Learning & Consulting

11:30h | Turno de preguntas - Conclusiones y Cierre

11:45h | Coffee & networking
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 APD Catalunya - Av. Diagonal, 520, 2º 3ª - 08006 Barcelona

Formaliza tu inscripción
a través de nuestra web 

Pulsa el botón “Inscribirme” y rellena los campos solicitados

Dirígete a la actividad a la que quieres inscribirte (Agenda APD)

Regístrate en nuestra web (recibirás un mail de confirmación con tu clave de acceso)1
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Información práctica

• Fecha: 11 de noviembre de 2025
• Lugar: APD Catalunya

Av. Diagonal, 520, 2º 3ª
08006 Barcelona

• Horario: de 9:30h. a 12:30h.
• Teléfono: 93 440 76 05
• Correo electrónico: agalisteo@apd.es

Cuota de inscripción

Asistencia gratuita y exclusiva
para socios de APD e invitados.

No socios consultar a:
Anna Crespo
acrespo@apd.es

SER SOCIO DE APD TIENE 
IMPORTANTES VENTAJAS, 
consulte en el 93 440 76 05

INSCRIBIRME

INSCRIBIRME
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https://www.apd.es/jornada-revolucionando-talento-estrategias-liderazgo-bienestar-barcelona/


www.           .es

Síguenos en

LA COMUNIDAD GLOBAL DE 
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APD Zona Catalunya
Avinguda Diagonal 520, 2-3. 

08006 Barcelona
inscripcionesmediterranea@apd.es

93 440 76 05

https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
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