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Herramientas para mejorar tu liderazgo
La esencia, la paz, la motivacion

En un mundo donde el liderazgo suele centrarse en la eficiencia y los
resultados, te proponemos un encuentro diferente: un espacio para
reconectar contigo mismo/a y redescubrir el verdadero sentido de
liderar.

Creemos que liderar con impacto empieza por conocernos
profundamente, cultivar la paz interior y motivarnos desde la alegria
y la gratitud. Porque solo quien se conoce y se alinea con su esencia
puede inspirar a otros de forma auténtica.

Este encuentro te ofrecera herramientas concretas para activar ese
liderazgo interior: el que te permite tomar decisiones con calma,
conectar con tu equipo desde la confianza y generar un entorno
armaonico y motivador.

Ven a vivir una experiencia transformadora. La clave del liderazgo
esta dentro de ti.
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APD Catalunya - Avinguda Diagonal, 520, 2° 3® - 08006 Barcelona
21 de octubre de 2025

Formaliza tu inscripcion
a través de nuestra web
www.apd.es

(1) Registrate en nuestra web (recibiras un mail de confirmacién con tu clave de acceso)
@ Dirigete ala actividad a la que quieres inscribirte (Agenda APD)
® Pulsa el botén “Inscribirme” yrellena los campos solicitados

Informacion practica

Fecha: 21de octubre de 2025
Lugar: APD Catalunya
Avinguda Diagonal, 520, 2° 3°
08006 Barcelona
Horario: de 10.00h. a 11.00h.
Teléfono: 93 440 76 05
Correo electrénico: jsero@apd.es

INSCRIBIRME

Cuota de inscripcion

Asistencia gratuita y exclusiva
para socios de APD e invitados.

No socios consultar a:
Anna Crespo
acrespo@apd.es

SER SOCIO DE APD TIENE
IMPORTANTES VENTAIJAS,
consulte en el 93 440 76 05



https://www.apd.es/jornada-herramientas-mejorar-liderazgo-barcelona/
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LA COMUNIDAD GLOBAL DE
DIRECTIVOS

APD Zona Catalunya
Avinguda Diagonal 520, 2-3.
08006 Barcelona

inscripcionesmediterranea@apd.es
93 44076 05

Siguenos en

DOOOOE

WWW.Clpd.es


https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
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