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“Del  alma a la copa:  

l iderazgo que deja huel la”

Conferencia de alto impacto + 

cata enológica



INTRODUCCIÓN

¿Qué pasa cuando un liderazgo se vive desde la emoción, la
consciencia… y una copa de vino? “Del alma a la copa” es una
experiencia formativa única en la que la Alta Dirección vivirá
un recorrido emocional guiado por el método EINCOA y una
cata sensorial que transforma la manera de liderar. Un
evento para conectar con uno mismo y con otros líderes,
desde lo más auténtico.

El liderazgo consciente se posiciona como una respuesta
estratégica a los entornos de alta incertidumbre y cambio.
Las organizaciones que apuestan por una dirección más
humana, conectada y emocionalmente coherente generan
culturas más cohesionadas, motivadas y productivas.

METODOLOGÍA
El método EINCOA es una metodología propia diseñada por
Loida Primo para trabajar el liderazgo consciente desde una
perspectiva vivencial, emocional y transformadora. Se trata
de una poderosa herramienta para afrontar los cambios que
estamos viviendo, tanto en nuestras organizaciones como en
nuestras vidas.
Esta creado desde la experiencia, la observación, la PNL
(Programación Neuro Lingüística) y la Indagación Apreciativa
y testado como herramienta de Éxito en grandes empresas y
PYMES de este país.

Se compone de cuatro fases:
Escucha – Indaga – Comunica – Actívate

Cada fase se vivencia en la experiencia a través del maridaje
con un vino específico que conecta con su esencia
emocional.
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OBJETIVOS

• Conectar con la esencia del liderazgo humano desde una

vivencia sensorial.

• Experimentar el método EINCOA de forma práctica.

• Compartir visión con otros líderes desde la emoción, la

escucha y el propósito.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

• Alta Dirección que busca liderar desde la autenticidad.

• CEO o responsable de equipo que necesita herramientas

para comunicar y conectar.

• Profesional que valora las experiencias transformadoras y

el aprendizaje compartido.

• Directivo en búsqueda de nuevas formas de inspirar

desde el propósito.

#
S

e
m

in
a

ri
o

A
P

D
“D

e
l 

a
lm

a
 a

 l
a

 c
o

p
a

: 
li

d
e

ra
zg

o
 q

u
e

 d
e

ja
 h

u
e

ll
a

”



PROGRAMA DETALLADO. 19:30 a 22:30h (incluye cóctel - cena)

Primera parte – Conferencia de Alto Impacto (45-60 minutos)
“Liderazgo consciente en tiempos de cambio: el poder de
trascender”
- Introducción inspiradora y vivencial
- Aterrizaje del contexto actual: desafíos y oportunidades en la
forma de liderar
- Presentación del método EINCOA como brújula del liderazgo
consciente
- Reflexiones dinámicas, preguntas apreciativas y activación grupal

Segunda parte – Cata enológica EINCOA (45-60 minutos)
Cata emocional de 4 vinos seleccionados, cada uno maridado con
una fase del método EINCOA (Escucha, Indaga, Comunica,
Actívate).
- En cada fase: explicación conceptual, activación emocional,

preguntas apreciativas y micro dinámica de conversación, tanto
en parejas, como en grupos, en plenaria, recogiendo información
de valor de cada una de las fases.

- Cierre experiencial con compromiso escrito o verbal

- Cóctel y Networking final

#“Del alma a la copa: 
liderazgo que deja huella”



COMPOSICIÓN DEL CURSO
Una sesión de trabajo

DURACIÓN
3 horas de formación y experiencia

HORARIO
De 19:30 a 22:30 horas

FECHA
Sevilla, 30 de octubre de 2025

#SeminarioAPD
“Del alma a la copa: 
l iderazgo que deja huella”



PONENTE

Loida Primo
Economista, TEDx speaker y autora del libro
“Gladiador o esclavo. Tú decides”, es una de las
conferenciantes más reconocidas en liderazgo
transformacional. Creadora del método EINCOA y
premiada por RTVE y Excelencia Educativa, su
enfoque une consciencia, estrategia y emoción con
resultados medibles en grandes organizaciones.

María López Gallo
Primera colombiana titulada en Vinos de Jerez por
el Consejo regulador, reside desde hace 18 años en
Jerez y dirige su propia marca, Wine Philia. Asesora
técnica en calidad y elaboración para prestigiosas
bodegas y tonelerías, es una figura clave en la
divulgación del vino en Latinoamérica y Europa.



INFORMACIÓN PRÁCTICA

• Fecha: 30 de octubre de 2025
• Lugar: Seminario  presencial
• Formación: de 19:30 a 22:30h
• Ubicación: RESTAURANTE LA QUINTA BRASERÍA Pl. 

Padre Jerónimo de Córdoba, 11, Casco Antiguo, 41003 
Sevilla

• Teléfono: 954 293 668
• Correo electrónico: sur@apd.es

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

• Socios Protectores de APD: 360€ + IVA

• Socios Globales de APD: 450€+ IVA

• No socios: Consultar con Loles Olid a través de la dirección
lolid@apd.es o en el 954 293 668

SER SOCIO DE APD TIENE IMPORTANTES VENTAJAS

CANCELACIONES

Cancelaciones gratuitas válidas hasta 48 horas antes de la
celebración de la actividad.

FORMAS DE PAGO

• Domiciliación bancaria
• Tarjeta (pasarela web)
• Transferencia a:

o Banco Santander: 
ES42-0049-1182-3721-1003-3641

o BBVA: 
ES65-0182-1290-3800-0032-5792

o Caixabank: 
ES54-2100-6440-0521-0009-2274

FORMACIÓN IN COMPANY

Esta formación se puede realizar en formato In Company,
diseñando y adaptando el programa a las necesidades reales
de la empresa que lo solicite.

Servicio exclusivo para Socios de APD.
Carlos Mateos para más información: cmateos@apd.es

#SeminarioAPD
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LA COMUNIDAD GLOBAL DE 
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APD Zona Sur
P.º de las Delicias, 5, 4º Derecha, 

Casco Antiguo, 41001 Sevilla
sur@apd.es

954 29 36 68

https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
mailto:sur@apd.es
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