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INTRODUCCIÓN

En la era digital actual, la productividad personal se ha
convertido en un factor crucial para el éxito tanto a nivel
individual como profesional. Con el aumento de las tareas y
responsabilidades, la necesidad de herramientas que
optimicen el tiempo y mejoren la eficiencia es más evidente
que nunca. Aquí es donde entra en juego la Inteligencia
Artificial Generativa, y en particular, Copilot de Microsoft.

Con Copilot de Microsoft, tendrás acceso a una suite de
herramientas diseñadas para transformar tu manera de
trabajar. Desde la gestión de tareas y la organización del
tiempo, hasta la automatización de procesos repetitivos y la
generación de contenido, Copilot se convierte en tu asistente
personal inteligente. Imagina poder delegar tareas rutinarias,
recibir sugerencias personalizadas y optimizar tu flujo de
trabajo con solo unos clics. En esta charla, exploraremos
cómo estas herramientas pueden ayudarte a alcanzar un
nuevo nivel de productividad y eficiencia, permitiéndote
centrarte en lo que realmente importa.

METODOLOGÍA 

• Teoría y práctica.

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS

Los asistentes deben acudir al Seminario con su propio
ordenador portátil. No es necesario instalar nada en el equipo
ni tampoco se instalará nada en la sesión.
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OBJETIVOS

- Comprender los fundamentos de la inteligencia
artificial generativa y su impacto en el entorno
empresarial.

- Conocer el estado actual de la IA y su integración
en el ecosistema Microsoft.

- Aprender los principios del prompting efectivo
para interactuar con herramientas basadas en IA.

- Explorar el funcionamiento de Microsoft 365
Copilot y su integración en aplicaciones clave
como Word, Excel, PowerPoint, Outlook y Teams.

- Realizar ejercicios prácticos con Copilot en
distintas aplicaciones para descubrir su potencial
en tareas reales.

- Analizar casos de uso que demuestran cómo
Copilot mejora la productividad, la comunicación y
la toma de decisiones.

- Introducir el concepto de agentes inteligentes
como evolución del uso de la IA en el entorno
Microsoft.

- Conocer los requisitos de licenciamiento y las
condiciones necesarias para implementar Copilot
en una organización.
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A QUIÉN VA DIRIGIDO

Esta formación está dirigida a profesionales que
buscan mejorar su productividad personal mediante
el uso de herramientas avanzadas de inteligencia
artificial. Es ideal para aquellos que trabajan en
entornos corporativos, académicos o cualquier sector
donde la gestión eficiente del tiempo y las tareas sea
crucial. También es adecuada para personas
interesadas en la tecnología y la innovación, que
desean aprender cómo integrar Copilot en su flujo
de trabajo diario para optimizar procesos y liberar
tiempo para actividades más estratégicas.

REQUISITOS PREVIOS

No se requieren conocimientos técnicos avanzados
para participar en esta jornada. Es recomendable
tener una familiaridad general con el entorno
Microsoft 365 y con herramientas como Outlook,
Word, Excel o Teams. También puede resultar útil
contar con una noción básica sobre qué es la
inteligencia artificial generativa y cómo se está
empezando a aplicar en el ámbito empresarial,
aunque estos conceptos serán introducidos y
explicados de forma clara y accesible durante la
sesión.



PROGRAMA

▪ 9.00 h Bienvenida

▪ 9.05 h Introducción a la Inteligencia Artificial y explicar 
cómo interactuar con la Inteligencia Artificial Generativa 
de Copilot.

▪ Fundamentos del prompting.

▪ Microsoft 365 Copilot: visión general.

▪ Aplicaciones de Copilot en el entorno Microsoft 365.

▪ 14.00 h Almuerzo

▪ 15.00 h Casos de uso y demostraciones prácticas 

▪ Introducción al concepto de agentes inteligentes 

▪ Conclusiones y próximos pasos 

▪ 18.00 h Fin del encuentro
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24 de septiembre



FORMADOR

Diego Pérez Rández es uno de los socios fundadores de Valortic,

compañía navarra en la que desempeña el rol de director de Valortic

Academy. Licenciado en Informática porla FISS (Facultad de

Informática de San Sebastián) y Máster en Big Data y Analytics por

ESIC, está también certificado por Microsoft en varias de sus

soluciones de análisis de datos, productividad y colaboración. Diego

compagina su actividad empresarial con la docente, en diferentes

centros y asociaciones, entre las que destaca APD (Asociación para el

Progreso de la Dirección). Ha sido profesor asociado en varias carreras

técnicas de la Universidad Pública de Navarra (UPNA) durante 19 años.

Diego Pérez Rández
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INFORMACIÓN PRÁCTICA

• Fechas: 24 de septiembre de 2025
• Lugar: Edificio CEMAR

Plaza de Grecia, 1, Piso 1, Oficina 1, 45005, Toledo
• Formación: de 09:00 h. a 18:00 h.
• Teléfono: 608 55 71 85
• Correo electrónico: mjlopez@apd.es

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

• Socios Protectores de APD: 320 € + IVA

• Socios Globales de APD: 400 € + IVA

• No socios: SER SOCIO DE APD TIENE IMPORTANTES
VENTAJAS, consulte en 91 523 79 00 - mjlopez@apd.es

CANCELACIONES

Cancelaciones gratuitas válidas hasta 48 horas antes de la
celebración de la actividad.

FORMAS DE PAGO

• Domiciliación bancaria
• Tarjeta (pasarela web)
• Transferencia a:

o Banco Santander: 
ES42-0049-1182-3721-1003-3641

FORMACIÓN IN COMPANY

Esta formación se puede realizar en formato In Company,
diseñando y adaptando el programa a las necesidades reales
de la empresa que lo solicite.

Servicio exclusivo para Socios de APD.
Contacta con Fernando de la Fuente para más información:
ffuente@apd.es

Los precios incluyen la documentación y desayuno de trabajo

INSCRÍBETE

mailto:jgarciag@apd.es
mailto:ffuente@apd.es
mailto:ffuente@apd.es
mailto:ffuente@apd.es


www.           .es

Síguenos en

LA COMUNIDAD GLOBAL DE 
DIRECTIVOS

APD Zona Centro
Zurbano, 90 – 28003 Madrid

slopez@apd.es
915237900

INSCRÍBETE

Imagen 12 Imagen 13 Imagen 15

https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9

