
#SeminarioAPD

Seminario Online

3 de febrero de 2026

Bonificable

IA EN LA GESTIÓN DE 
PROYECTOS

En foq ue  y  h errami en tas de  I A 
par a l a  ges t i ón de proye ct os



INTRODUCCIÓN

La IA ya ha llegado al project management y, por tanto, ya tiene un
impacto importante en el día a día de la planificación, seguimiento y
ejecución de nuestros proyectos.

Esto plantea, por un lado, un desafío en el enfoque adecuado para
liderar estos proyectos, medir y adecuar el impacto de una
tecnología en constante evolución a una velocidad a la que no
estamos acostumbrados y, sobre todo, conocer aquellas
herramientas o, más bien, aquellas funciones de la IA que podemos
encontrar en diferentes herramientas y que nos ayudará a liderar
nuestros proyectos de una forma óptima y actualizada.

Contar con la IA como aliada y compañera en la gestión de
proyectos nos hace alcanzar mejores resultados al tener
predicciones y patrones de comportamiento que optimizan las áreas
más delicadas como pueden ser los riesgos y las estimaciones de
costes y calendario. A parte de esto, se puede encargar de funciones
más administrativas de forma más rápida y eficaz, liberando al
responsable del proyecto para estar más presente en el liderazgo y
factor humano del proyecto.

OBJETIVOS

• Entender el nuevo escenario de la dirección de proyectos al que
nos lleva la IA.

• Saber enfocar las herramientas y técnicas IA y su potencial.

• Aprender a formular preguntas efectivas para obtener los
resultados precisos y deseados

• Creación de documentos administrativos del proyecto, como el
acta de constitución, o las diferentes templates del proyecto.

• Saber utilizar la IA para hacer un análisis de riesgos, tanto a nivel
cuantitativo como cualitativo.

• Aprender a liderar en un entorno con una creciente presencia
de Inteligencia artificial.
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TE INTERESARÁ ESTA SESIÓN SI...

Quieres entender y adecuar tu enfoque de forma correcta a
este nuevo cambio tecnológico y si quieres conocer y
aprender a usar una serie de herramientas basadas en IA para
mejorar el día a día de la gestión de proyectos.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Profesionales de gestión de proyectos, coordinadores,
mandos intermedios, consultores y emprendedores.

METODOLOGÍA

Taller formativo teórico-práctico, trabajando, en tiempo real,
con diferentes herramientas IA
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#SeminarioAPD
IA EN LA GESTIÓN DE 
PROYECTOS 
Enfoque y herramienta de la IA 
para gestión de proyectos

COMPOSICIÓN DEL SEMINARIO
Una sesión de trabajo online

DURACIÓN
4 horas formativas

HORARIO
De 9.30 a 13.30 horas



IA EN LA GESTIÓN DE PROYECTOS 

CONTENIDOS

PONENTES
SERGIO GÓMEZ 

The conflict engineer

1. Introducción y fundamentos de la IA en la gestión de proyectos

• Qué es la inteligencia artificial y cómo está transformando la gestión
de proyectos.
• Tipos de IA aplicados al Project Management: generativa, predictiva y
analítica.
• Beneficios concretos para el gestor de proyectos: ahorro de tiempo,
reducción de errores, toma de decisiones basada en datos.
• Ejemplo práctico: generación de un documento transversal usando
herramientas IA

2. IA en la planificación y definición de proyectos

• Uso de IA para redactar el alcance, los objetivos y los entregables del
proyecto.
• Creación automática de la Estructura de Desglose del Trabajo
(EDT/WBS).
• Estimación de tiempos, coste y recursos mediante IA
• Ejercicio guiado: elaborar las plantillas del seguimiento de un
proyecto estándar

3. Comunicación, coordinación y gestión de equipos con IA

• Gestión de stakeholders y diseño del plan de comunicación con
ayuda de IA.
• Generación de informes y actas automatizadas.
• Creación de presentaciones y materiales de seguimiento con
herramientas de IA gratuita.
• Ejercicio práctico: Ponemos a prueba alguna de las funciones del
bloque tres, como la creación de una presentación o el diseño de un
plan de comunicaciones.



IA EN LA GESTIÓN DE PROYECTOS 

CONTENIDOS

PONENTES
SERGIO GÓMEZ 

The conflict engineer

4. Gestión de riesgos, adquisiciones y toma de decisiones

• Aplicación de la IA para identificar y clasificar riesgos de un proyecto.
• Selección y gestión de servicios y productos para el desarrollo del
proyecto.
• Enfoque de la IA para dar soporte a la toma de decisiones.

5. Ética, uso responsable y cierre del curso

• Buenas practicas sobre el uso de la tecnología
• Dónde debemos poner el límite de la IA
• Actividad final: reflexión colectiva y repaso de aprendizajes clave.

Herramientas IA (orientativas) que se usarán o mencionaran durante
la realización del curso.

• ChatGPT
• Gemini
• Notion AI
• Canva
• Asana
• Ayanza
• ClickUP
• Copilot
• Asana



PONENTES Y EXPERTOS

Procedentes de Multinacionales y Compañías Líderes en España

DE PRIMER NIVEL
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PONENTES 
Y EXPERTOS

SERGIO GÓMEZ
The conflict engineer

Ingeniero de formación, especializado en
dirección de proyectos (PMP) en el sector
tecnológico. Se ha especializado en
estrategias de negociación para la gestión
de conflictos a través de su proyecto
empresarial The Conflict Engineer, donde a
parte de enseñar y asesorar a diferentes
empresas y entidades, también imparte
talleres de conflictología a ONGs locales.

Ha sido el ponente de apertura del evento
anual de directores de proyectos en la
pasada edición.
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CANCELACIONES

En caso de no cancelar la inscripción o 
realizarla con menos de 48 horas deberá 
abonar el 100% del importe.

FORMA DE PAGO

El pago de las cuotas se hará efectivo antes de
iniciarse la actividad por medio de los
siguientes procedimientos:

• Cheque nominativo
• Domiciliación
• Transferencia Banco Santander

ES42 0049 1182 3721 1003 3641
Nota: Rogamos adjunten justificante de pago.

Los gastos de formación de personal tienen la consideración de gastos 
deducibles para la determinación del rendimiento de las actividades 
económicas, tanto en el Impuesto sobre Sociedades como en el Impuesto 
sobre la Renta de las Personas Físicas. Aquellos gastos e inversiones 
destinados a habituar a los empleados en la utilización de las nuevas 
tecnologías de la comunicación y de la información dan derecho a practicar 
una deducción en la cuota íntegra de ambos impuestos en el porcentaje 
previsto legalmente.
Si no pudiera asistir a este acto, le rogamos haga llegar esta información a otra 
persona a quien Ud. estime que pueda serle de utilidad. Si recibiera más de 
un programa de esta convocatoria, le rogamos lo comunique a nuestro 
departamento de base de datos,    e-mail: basededatos@apd.es

FORMACIÓN IN COMPANY

Esta actividad se puede realizar en formato
In-company, diseñando y adaptando el programa
a las necesidades específicas de la empresa.

• Servicio exclusivo para Socios de APD.
• Para más información contacta con:

Aitor Galisteo (agalisteo@apd.es)

Inscríbete aquí
INSCRÍBETE AQUÍ    

INFORMACIÓN PRÁCTICA

• Fecha: 3 de febrero de 2026
• Horario: de 09:30 h. a 13:30 h.
• Teléfono: 93 440 76 05
• Correo electrónico: jsero@apd.es

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

• Socios Protectores: 300€ + IVA.

• Socios Globales e individuales: 375€ + IVA

• No socios: SER SOCIO DE APD TIENE 
IMPORTANTES VENTAJAS, consulte a 
Didier Picas en dpicas@apd.es o en el 93 
440 76 05
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Síguenos en

LA COMUNIDAD GLOBAL DE 
DIRECTIVOS
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APD Zona Catalunya
Avinguda Diagonal 520, 2-3. 

08006 Barcelona
inscripcionesmediterranea@apd.es

93 440 76 05

https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
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