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En un entorno empresarial cada vez más dinámico y exigente, las
organizaciones deben afrontar transformaciones constantes que impactan
directamente en las personas. La pandemia ha sido un punto de inflexión en
este sentido: según diversos estudios, 7 de cada 10 empleados afirman que su
bienestar se ha visto afectado negativamente como consecuencia directa de
este periodo.

En este contexto, las empresas han tomado conciencia de que la cultura del
cuidado no es un lujo, sino una necesidad estratégica. El bienestar corporativo,
entendido desde una perspectiva integral, engloba la salud física, mental,
emocional y financiera, y debe gestionarse a través de políticas activas de
prevención y programas de “wellbeing” que promuevan entornos saludables,
flexibles y sostenibles.

Para abordar estos desafíos y reflexionar sobre las claves de una planificación
efectiva de la salud en las organizaciones, APD, en colaboración con Marsh ,
Adeslas, DKV, Cigna y Sanitas, organiza el III Foro Bienestar Corporativo:
Longevidad saludable, organizaciones líderes. Esta nueva edición se celebrará
el próximo 3 de junio de 2026 en al Auditori Torre Glòries de Barcelona.

Durante la jornada, se pondrá el foco en la importancia de escuchar
activamente al empleado, en las tendencias y desafíos actuales en materia de
salud, en el impacto de la psicología positiva en la gestión de personas, y en
cómo la neurociencia y el liderazgo consciente pueden transformar la cultura
organizacional.



16.45 h BIENVENIDA

Edgar González
Director Zona Catalunya en APD

David Novoa
Líder de MERCER MARSH BENEFITS y 
Wealth de MERCER España

17.00 h Longevidad organizacional: rediseñando el rendimiento sostenible

Isabel Bolea
Directora de gestión de beneficios 
en MERCER MARSH BENEFITS

Chus Caballo 
Directora de salud y riesgos 
en MERCER MARSH BENEFITS

17.30 h Organizaciones jóvenes: ciencia para preservar su vitalidad

Dra. Patricia López
Directora del área de bienestar 
corporativo de MERCER 
MARSH BENEFITS

Dr. Francisco Martínez Peñalver
Médico internista experto en 
longevidad 

18.00 h Gestionando la longevidad: el nuevo rol de las aseguradoras en las organizaciones

Modera:

Cristina de Pablo
Directora de placement en MERCER MARSH BENEFITS

Intervienen:

Elena Luengo
Directora de innovación en CIGNA 
HEALTHCARE

Santiago Ruiz de Aguiar
Director asistencial de SEGURCAIXA 
ADESLAS

Iñaki Ferrando
Director médico de SANITAS

Pedro Hermoso
Director médico territorial y de la Unidad de 
Estrategia de CGA de DKV

18.40 h PONENCIA

Victor Küppers
Conferenciante Internacional Motivacional

19.30 h CLAUSURA
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Gran oportunidad
de networking
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Avinguda Diagonal, 211
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Formaliza tu inscripción a través de nuestra web 

Pulsa el botón “Inscribirme” y rellena los campos solicitados

Dirígete a la actividad a la que quieres inscribirte (Agenda APD)

Regístrate en nuestra web (recibirás un mail de confirmación con tu clave de acceso) 1

2

3

Información práctica

• Fecha: 3 de junio de 2026
• Lugar: Auditori Torre Glòries

Avinguda Diagonal, 211 
08018 Barcelona

• Horario: de 16:30 h. a 20:00 h.
• Teléfono: 93 440 76 05
• Correo electrónico: nbricolle@apd.es

Cuota de inscripción

• Socios Protectores de APD podrán
disponer de cuantas plazas precisen para
el encuentro, sin abonar cuota alguna.

• Socios Globales de APD podrán enviar a
dos representantes a la Jornada, sin
abonar cuota alguna.

• Socios Individuales de APD podrán asistir
a la actividad, sin coste.

• No socios: consulte en el 93 440 76 05 o
egonzalez@apd.es SER SOCIO DE APD
TIENE IMPORTANTES VENTAJAS.

INSCRIBIRME

INSCRIBIRME
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https://www.apd.es/jornada-foro-gestion-bienestar-barcelona/


LA COMUNIDAD GLOBAL DE DIRECTIVOS

APD Zona Catalunya
Avinguda Diagonal 520, 2-3. 

08006 Barcelona
inscripcionesmediterranea@apd.es

93 440 76 05

www.           .es

Síguenos en
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https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
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