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Vivimos más años. Pero la verdadera cuestión ya no es únicamente cuánto
vivimos, sino cómo vivimos, trabajamos y lideramos durante ese tiempo. En un
contexto marcado por el envejecimiento demográfico, el aumento de los
riesgos psicosociales, la transformación de los modelos de trabajo y la
necesidad de construir culturas organizativas más sostenibles, el bienestar
corporativo se consolida como una prioridad estratégica para las
organizaciones líderes.

La V edición del Foro de Bienestar Corporativo reunirá a expertos en salud,
bienestar, ciencia, empresa y aseguramiento para reflexionar sobre uno de los
grandes desafíos -y oportunidades- del presente: cómo impulsar
organizaciones capaces de sostener el rendimiento, el compromiso y la salud de
las personas a largo plazo.

A lo largo de la jornada abordaremos cuestiones clave como la longevidad
organizacional, el impacto de la salud integral en la competitividad
empresarial, la prevención y gestión de riesgos, el nuevo papel de las
aseguradoras en el ecosistema corporativo y las claves científicas para
preservar la vitalidad física, mental y emocional en las organizaciones.

El encuentro contará con la participación de referentes del ámbito médico,
asegurador y empresarial, así como con la intervención de Marian Rojas Estapé,
una de las voces más influyentes en bienestar y salud emocional.

Un espacio para directivos/as y responsables de personas que buscan
anticiparse a los retos del futuro y avanzar hacia modelos empresariales más
humanos, saludables y sostenibles.
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16:30 – Recepción de asistentes

16:45 - Bienvenida

Alejandro Santos
Director Zona Centro
APD

David Novoa
Socio y líder de Health y Wealth
MERCER

17:45 - Ponencia. Longevidad organizacional: rediseñando el 
rendimiento sostenible.

Isabel Bolea
Directora de soluciones
de beneficios de empleados
MERCER MARSH BENEFITS

Chus Caballo
Directora de salud y riesgos
MERCER MARSH BENEFITS

17:00 - Ponencia

Marian Rojas
Psiquiatra,
conferenciante y escritora

16:40 - Presentación

Carmen Santamaría
Presentadora
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18:50 - Mesa redonda. “Gestionando la longevidad: el nuevo rol de
las aseguradoras en las organizaciones"

Cristina de Pablo
Directora de
placement
MERCER
MARSH BENEFITS

Elena Luengo
Directora de
innovación
CIGNA

Santiago Ruiz
de Aguilar
Director asistencial
SEGURCAIXA
ADESLAS

Christian Garriga
Director médico 
corporativo
DKV

MODERA: INTERVIENEN:

19:35 – Cóctel

19:30 - Clausura

20:05 – Fin del encuentro

Iñaki Ferrando
Director médico 
SANITAS

18:15 - Mesa redonda: Organizaciones jóvenes: ciencia para
preservar su vitalidad

Francisco Martínez
Médico Internista experto
en longevidad

Dra. Patricia López
Directora de consultoría
estratégica en
salud España y de salud
Corporativa Europa
MERCER
MARSH BENEFITS

Fernando Lallana
Presidente de OBBIO
Wellbeing &
workplace manager
HEINEKEN



Fecha: 11 de junio de 2026
Lugar: Auditorio Rafael del Pino C. de Rafael
Calvo, 39A, Chamberí, 28010 Madrid.
Para inscribirte accede a la web www.apd.es,
o haz click en el siguiente enlace:

INFORMACIÓN

INSCRÍBETE
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http://www.apd.es/
http://www.apd.es/
http://www.apd.es/
http://www.apd.es/
http://www.apd.es/
https://www.apd.es/jornada-foro-bienestar-corporativo-madrid/
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LA COMUNIDAD GLOBAL DE DIRECTIVOS

APD Zona centro
Zurbano 90 - Madrid

raraujo@apd.es
91 523 79 00

www.           .es

Imagen 12 Imagen 13 Imagen 15

Síguenos en

https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
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