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dpd PROGRAMA

ENCUENTRO

HISTORIAS DE
supERAcluN Y 18.00h APERTURA
MANAGEMENT 18.05h MESA REDONDA: Estrategias que cuidan:

gestion con proposito y bienestar

17.45h  RECEPCION DE ASISTENTES

Modera:

Manuel Orihuela
Director General
NACEX

Participa:

Eduardo Pitto

Director comercial

CIGNA HEALTHCARE Espaifa

Joan Pinol
Director G@neral
FUNDACION SALUD Y PERSONA

18.30h PONENCIA MANAGEMENT

Silvia Congost
Psicologa experta en dependencia
emocional, autoestima y relaciones

19.20h PONENCIA SUPERACION

Almudena Cid
Ex gimnasta ritmica, actrizy escritora

19.50h CIERRE




ENCUENTRO

HISTORIAS DE &
RACION v MANAGEMENT

EXPERTAS

Silvia Congost Almudena Cid
Psicéloga experta en Ex gimnasta ritmica,
dependencia emocional, actrizy escritora

autoestimay relaciones
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HISTURIAS E N

CION v MANAGI;MENT

d as que cuidan: gestidén
con propdésito y bienestar

' "-T' Manuel Orihuela
VW Director General
NACEX

Eduardo Pitto
Director comercial
CIGNA HEALTHCARE Espana

Joan Pinol
Director General
FUNDACION SALUD Y PERSONA
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ENCUENTRO

HISTORIAS DE
SUPERACION v

INFORMACION PRACTICA

Antiga Fabrica Estrella Damm
Carrer del Rosselld, 515
08025 Barcelona

27 de enero de 2026

MANAGEMENT
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17:45 20:00

|§> nbricolle@apd.es

93 44076 05

CODIGO DE INVITACION

INTRODUCIR
CODIGO

1I26RDZUT

\.'
W s
o0

cigna

healthcare

Formaliza tu inscripcion a través de
nuestra web www.apd.es

Registrate en nuestra web (recibirdas un mail de confirmacion)
Dirigete a la actividad a la que quieres inscribirtez@

Pulsa el botéon “Inscribirme” y rellena los campos solicitados


https://www.apd.es/jornada-historias-superacion-managment-barcelona/
https://www.apd.es/jornada-historias-superacion-managment-barcelona/

INSCRIBETE YA

LA COMUNIDAD GLOBAL DE DIRECTIVOS

APD Zona Catalunya
Avinguda Diagonal 520, 2-3
08006 Barcelona

inscripcionesmediterranea@apd.es
93 44076 05

Siguenos en

DOOOOG

www.ﬂpd .es


https://www.apd.es/jornada-historias-superacion-managment-barcelona/
https://www.facebook.com/APDasociacion/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/apd/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC1GL4clMFVM7tS-5vtyMTQA
https://www.instagram.com/apdasociacion/
https://twitter.com/APDasociacion
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